
vykrojený chlieb a ešte prekrojíme na 
polovice. Ozdobíme orechom, guličkou 
syra obalenou v  paprike a  petržleno-
vou vňaťou.

KANAPKY S TRESČOU PEČEŇOU
Suroviny: • 125 g tresčej pečene •  
125 g masla • soľ • mleté čierne kore-
nie • 1 polievková lyžica citrónovej šťa-
vy • 10 g cibule 
Postup: Maslo so soľou a mletým čier-
nym korením vyšľaháme. Do vyšľaha-
ného masla pridáme tresčiu pečeň aj 
s  olejom, nadrobno nakrájanú cibuľu 
a citrónovú šťavu. Po vyšlahaní vychla-
díme a  podávame na bielom chlebe 
alebo pečive.
Úprava: Na chlieb, nakrájaný na štvor-
ce, natrieme nátierku. stred štvorca, 
pomocou cukrárskeho vrecúška a hviez-
dicovej trubičky urobíme ružičku. Zdo-
bíme citrónom, kapiou a kôprom.

KANAPKY S TVAROHOVOU 
NÁTIERKOU SO ŠUNKOU
Suroviny: • 150 g mäkkého tvarohu • 
50 g masla • 40 g šunky • 1 polievková 
lyžica mlieka • soľ • pažítka
Postup: Maslo so soľou vyšľaháme, 
pridáme cez husté sitko prelisovaný tvaroh 
a na malé kocky nakrájanú šunku. Premieša-
me a  podľa potreby rozriedime mliekom, 
dochutíme nakrájanou pažítkou. Podávame 
vo vychladenom stave s  bielym chlebom 
alebo pečivom.
Úprava: Na chlieb, nakrájaný na štvorce, na-
nesieme pomocou cukrárskeho vrecúška 
a hviezdicovej trubičky nátierku, ktorú zdo-
bíme egrešom, ríbezľami a  jemne nakrája-
nou šunkou.

KANAPKY S VAJCOVOU  
NÁTIERKOU
Suroviny: • 4 vajcia • 60 g masla • 30 g cibu-
le • soľ • mleté čierne korenie • horčica • 
pažítka
Postup: Natvrdo uvarené vajcia olúpeme, 
oddelíme žĺtka od bielkov Maslo so soľou 
vyšľaháme, pridáme cez sitko prelisované 
a na jemné kocky nakrájané bielky a dochu-

tíme mletým čiernym korením, horčicou 
a nakrájanou pažítkou. Premiešanú nátierku 
podávame vychladenú.
Úprava: Na plech s  nízkym okrajom ro-
zotrieme nátierku do výšky 1/2 cm a nechá-
me v chladničke stuhnúť. Po stuhnutí vykra-
jujeme okrúhlym vykrajovačom, ukladáme 
na rovnako vykrojený chlieb a  ozdobíme 
mladou mrkvou, olivou a kôprom. 

Kanapky so syrovou nátierkou Kanapky s tresčou pečeňou

Kanapky s vajcovou nátierkouKanapky s tvarohovou nátierkou so šunkou
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